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Laeg barnet pa din mave, placer barnet-
med naesen ud for din brystvorte. Laen dig 0(}
tilbage og slap af. Barnet vil nu have let 4¥@ < |

ved at fa godt fat om brystet og holde ved. /—@\ S

Serg for at fa god stette til kroppen, sa du
e
\

kan hvile imens. Stillingen understotter %ﬂﬂ L}
Q (\“‘L/ T

barnets medfedte reflekser til at sege og
sutte.

Barnet ligger pa tvaers hen over din mave
med hovedet hvilende pa din arm. Bar-

nets mave vender ind mod din, sa det ikke
skal dreje hovedet for at fa fat om brystet.
Hold gerne barnet i handen under amnin-
gen - det kan stimulere barnet til at sutte.

Du kan ligge ned og amme. Serg for, at
brystvorten er lige ud for barnets naese,
sa det skal bgje hovedet lidt bagover.
Stet om barnets ryg med din frie arm.

Barnets krop og ben ligger bagud under
din arm. Du stgtter barnets hoved med
din hdnd. Denne stilling kan ogsa anven-
des, nar man ammer tvillinger samtidigt
- deraf navnet.

Barnet ligger pa tvaers hen over din mave
med hovedet hvilende | din hand. Brystet
formes sa barnet kan fa fat om brystet
med "burgermund ” (ligesom nar man vil
tage en bid af en burger).

Ammestilling hvor baby Tilbageleenet
er siddende oprejst amning



